,.Orizziik emlékeinket, gyijtsiik ossze toredékeinket,

nehogy végleg elvesszenek,

s ez altal liresebb legyen a mult, szegényebb a jelen s kétesebb a jovo.”
/Ipolyi Arnold/
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gy tedd ra moédszer 6vodankban
Magamrol:
., Régi idok, boldog gyermekkor”

Visszagondolva a gyermekkoromra mire is emlékszem, milyen
¢lmények, emlékek maradtak meg?

Ha becsukom a szemem ¢és az 6vodas koromra gondolok, két dolog jut eszembe. Az egyik az
én 6vonénim Roézsika néni, akinek az arcat sohasem feledem, 6leld karja vigaszt nyujtott,
mosolyabol aradt a szeretet.

A masik hogy, nagyon szerettem 6vodaba jarni! De azért minden délutan, (ha tehettem) az
udvaron a keritésen l6gva vartam anyat!

Kisiskolasként a szabadban fara masztunk, bijocskaztunk, labdaztunk. Lapos kdvet kerestiink
¢s boldogan ugraltuk végig az altalunk rajzolt ugréiskolat a porban vagy az aszfalton. Maskor,
ha mar harman Osszejottiink lanyok, gumival gyakoroltuk a kiilonb6zé ugré figurdkat
,»iskolakat”. Labdaval egyediil is tudtunk jatszani, csak egy fal kellett hozza és mar dobtuk is a
labdat, hangosan kialtva: ,Egyet dobtam csattintottam.... Kettét dobtam....és igy tovabb!
Aztan az ugral6 kotéllel helyben majd futva cifraztuk 1épteinket. Kocséroztunk lassan majd
minél gyorsabban, mig el nem szédiiltiink, kdzben énekeltiink, €lveztik, ahogy a sz¢l viszi a
hosszu hajunkat. Nyari sziinetekben falun €16 rokonoknal kukoricagéréban f6zOcskéztiink,
csuhébol babat készitettiink, szalma balarol ugraltunk, mezot jartuk szebbnél szebb virdgokat
gyljtottiink, allatokat gondoztunk, tojasokat kerestiink a baromfiudvarban. Nem volt sok jaték
eszkoziink, de mi soha sem unatkoztunk, egész nap CSAK jatszottunk!

Minden vasarnap nagysziileimmel kirandultunk, szebbnél szebb népdalokat énekeltek a hosszl
uton igy mar egész kicsi koromtdl atélhettem az éneklés 6romét.

Alsos gyermekként az iskola néptanc csoportjaban ismerkedtem gyermekjatékokkal, dalokkal,
egyszerlibb 1épésekkel. Elhivatottsigom a tanc irdnt innen gyokerezik. Késébb kiilonbozd
egyiittesekben tovabb folytattam ez iranyu szenvedélyemet, egészen felnétt koromig.

Vissza a jelenbe...

Néptanc szeretetem 17 éves tancos multam meghatarozod szerepet toltott be az 6vodapedagogus
palyamon. Néphagyomdny, néptanc, népzene ebben ndttem fel, mégsem tudtam hogyan
adhatnam at tudasomat az ovodas koru gyermekeknek. Mindig is kerestem kutattam a
lehetéségeket és egyszer csak ratalaltam a megoldasra! 2015 tavaszan jelentkeztem az ,,Igy tedd
ra!” népi jaték néptdnc modszertan az oOvodaban és az altalanos iskola als6 tagozatdban
elnevezésli 30 oras akkreditalt képzésre. A programban olyan méddszertani Gtleteket, eszkdzoket
ismertem meg, amik kivaléoan beépitheték a mindennapi munkaba. Balatoni Katalin
programgazda személye, elkotelezettsége, hivatds tudata, szakmai tudasa példaértékii volt
szamomra.



A kezdetek....

A képzés elvégzése motivalt abban, hogy 2016/17-es tanévben elkezdtem egy sajat csoportot
vezetni 6vodankban. Elsddleges pedagogiai célom az oromteli, onfeledt, szabad jaték és
tancélmény biztositasa a direkt tanctanitas alkalmazasanak elkertilésével. A jelentkezésnél nem
volt szempont a tehetség, feladatomnak tekintettem a gyermekek mozgés kulturajanak
fejlesztését, a magyar néptanc iranti érdeklodés felkeltését, szeretetének kialakitasat. A tanc
nem csak a mozgasigényiik kielégitésére, az ismeretanyag ataddsara, hanem a tudatos nevelésre
is szolgal. Az els6 év tapasztalatai megerdsitettek a modszer hatékonysdgarol, a tanctanulés az
egyik legjobb készségfejlesztd mozgas.

Nevelotestiiletiink érdeklddését felkeltettem a modszer irant, igy kozosen részt vettiink egy
alapképzésen, majd mesterképzésen. Kozos elhatarozasunk eredménye volt a Referencia cim
elnyerése, 2018 jiniusaban. A korabban adaptalt ,,Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel”
programunk kapcsolddik a hagyomdnyokhoz, jeles napokhoz, melyben mindig is szerepet
kapott a népi jaték, gyermektanc, igy biztos alapjat képezte az ujfajta moddszertan
bevezetésének.

A kovetkezo tanévtl minden csoportunkba bevezettiik gyermekeinket a tulipanos vilagba.

Mi is az az ,,igy tedd ra!” - médszer?

Az Igy tedd ra!” néptanc modszertanon alapulé komplex személyiség és mozgasfejlesztés.

Itt a gyermekek és felndttek onfeledt jatékélményben részesiilhetnek, ahol egyiitt van a kultara,
pedagbgia, élmény, fejlédés és tanulds.

A modszer hiven bizonyitja, hogy a gyermekek csak azt tudjdk eredményesen befogadni,
keésobbiekben felhasznalni, amit minden kényszer nélkiil élvezettel végezhetnek.

A program célja, hogy jatékos formaban, a hagyomanyos népi jatékok segitségével keriiljon
fejlesztésre a gyermekek mozgaskészsége, mikozben észrevétleniil sajatitjak el a magyar
néptanc alapjait, és értik meg egy-egy motivum struktardjat. Kozben nagyban fejlédik a
mozgaskoordinacid, a jatékkészség, a ritmika, a zenei hallds, de hatdssal van a szocidlis
készségekre is.

Eszkozeivel / szines tulipanok, gumiszalag, babzsak, / fejleszti a gyermekek tancos
mozgaskészségét, megalapozza a késobbi tanctanulashoz sziikséges technikakat.

Fontos szerepet kapnak a mondokak, a kor- és iigyességi jatékok, ugréiskolak, mozgasra

crer

gondolkodasat, szokincsét, kommunikéciojat.

»A jatékok évszazadokon 4t segitették a gyerekeket az életre vald felkésziilésben. Ha jol
nyulunk hozza ehhez az 6rokséghez, a ma gyerekeinek is épp olyan jo jatékos tanulasi élményt
kozvetithetiink. Mert a jaték orok!” (Balatoni Katalin)

Gyermekeimmel egyiitt felidézédnek gyermekkorom jatékai, atadhatom, és 0jra élhetem az
onfeledt szabad jaték pillanatait, 6romeit.

Teszem ezt a Jatékban, dalban, tancban, iinnepekben gazdag mindennapokért!

Dr. Weiszné Ambrus Veronika
Igy tedd ra foglalkozas vezetd, modszertani oktatd



